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FECHA: 
Domingo 10 de marzo 2024
HORA: 8:00 hs

CATEGORÍAS

Hasta 19 años
20 a 29 años
30 a 34 años
35 a 39 años
40 a 44 años
45 a 49 años
50 a 54 años
55 a 59 años
60 a 64 años
más de 65 años.

ENTREGA DE KIT
Sábado 9 de Marzo de 14 a 20 hs  en Gym&run 4X4 (79-205)

Es un hermoso evento para toda la familia donde hombres y mujeres podrán caminar,marchar .
los 3 y 6km, y trotar o correr los 6km o 12k.

NUMEROS y REMERA TÉCNICA
Las inscriptas recibirán un kit con la Musculosa oficial de uso obligatorio para el día de la carrera y 
número con chip. Además de merchandising y 1 número para sorteos

HIDRATACIÓN: Agua y fruta.

MEDIO AMBIENTE
Al desarrollarse en un ambiente natural, solicitamos a todos los participantes usar los cestos 
de basura correspondientes, que estarán ubicados en el predio.

POLITICA DE LLUVIA
El evento NO se suspenderá por lluvia. Sólo en el caso de que la organización considere que el mal 
tiempo pueda ser peligroso para la integridad física de las corredoras, lo cual se decidirá el día de la 
carrera.
En caso de que no se pueda correr por la playa por el clima, habrá una opción B.

SEGURIDAD
En la prueba habrá un servicio de ambulancias y médico encargado de atender cualquier hecho de 
emergencia durante el período que dure la prueba hasta el cierre de la misma.
En caso de accidente, la cobertura que brinda la Organización para la competencia, tendrá un alcance 
hasta que el competidor ingrese al hospital de la zona de la carrera. La atención médica posterior está
a cargo del participante, no resultando responsable ningún organizador ni patrocinadores de las 
consecuencias que pudieran resultar de dicha atención médica.
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Reglamento 

DISTANCIAS
12km (trotar y/o correr)
3km o 6km 
(caminar, marchar, trotar y/o correr) 

KIDS

4, 5 y 6 años..... 50 metros
7, 8 años...........100 metros
9,10 años..........150 metros
11 y 12 años......300 metros

TERRENO
Parque y playa 

LUGAR 
Camping Uatre

PREMIACIÓN

Medallas finisher para todos los 
participantes Trofeos y presentes para 
las 3 primeras de la general 3km, 
6km y 12km. 
Trofeos para las tres primeras de 
cada categoría en los 6km y 12km
Menciones especiales para aquellos 
hombres que este año participan 
acompañando.


