Reglamento

FECHA:

Domingo 10 de marzo 2024

HORA: 8:00 hs

CATEGORIAS

Hasta 19 anos
20 a 29 afos

30 a 34 afios

35 a 39 afos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 afnos

55 a 59 afos

60 a 64 afos
mas de 65 afos.

ENTREGA DE KIT

LA CARRERA
LA MUJER

TERRENO
Parque y playa

LUGAR
Camping Uatre
KIDS
4,5y 6 afos..... 50 metros
7, 8 afos........... 100 metros
9,10 afios.......... 150 metros
11y 12 afios......300 metros

DE | NEGCHEA zozvf.

3K 6K l?.KM

VIRTUAL O PRESENCIAL

DISTANCIAS

12km (trotar y/o correr)

3km o 6km

(caminar, marchar, trotar y/o correr)

PREMIACION

Medallas finisher para todos los
participantes Trofeos y presentes para
las 3 primeras de la general 3km,
6kmy 12km.

Trofeos para las tres primeras de
cada categoria en los 6km y 12km
Menciones especiales para aquellos
hombres que este afio participan
acompafando.

Sabado 9 de Marzo de 14 a 20 hs en Gym&run 4X4 (79-205)

Es un hermoso evento para toda la familia donde hombres y mujeres podran caminar,marchar .

los 3 y 6km, y trotar

o correr los 6km o 12k.

NUMEROS y REMERA TECNICA
Las inscriptas recibiran un kit con la Musculosa oficial de uso obligatorio para el dia de la carrera 'y
numero con chip. Ademas de merchandising y 1 numero para sorteos

HIDRATACION: Agua y fruta.

MEDIO AMBIENTE

Al desarrollarse en un ambiente natural, solicitamos a todos los participantes usar los cestos
de basura correspondientes, que estaran ubicados en el predio.

POLITICA DE LLUVIA
El evento NO se suspendera por lluvia. S6lo en el caso de que la organizacion considere que el mal
tiempo pueda ser peligroso para la integridad fisica de las corredoras, lo cual se decidira el dia de la

carrera.

En caso de que no se pueda correr por la playa por el clima, habra una opcién B.

SEGURIDAD

En la prueba habra un servicio de ambulancias y médico encargado de atender cualquier hecho de
emergencia durante el periodo que dure la prueba hasta el cierre de la misma.

En caso de accidente, la cobertura que brinda la Organizacion para la competencia, tendra un alcance
hasta que el competidor ingrese al hospital de la zona de la carrera. La atencion médica posterior esta
a cargo del participante, no resultando responsable ningun organizador ni patrocinadores de las
consecuencias que pudieran resultar de dicha atencién médica.



